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Was ist bei der Nahrwert-
kennzeichnung zu beachten?

Die Nihrwerttabelle liefert Verbraucherinnen und Verbrauchern alle wichtigen
informationen Uber die Nahrstoffzusammensetzung von Lebensmitteln und ermoglicht
ihnen so, Produkte miteinander vergleichen zu kénnen beziehungsweise detaillierte
Informationen iber die Zusammensetzung zu erhalten.

TEXT UND FOTOS: DI ROBERT MUHLECKER

jie Nihrwertkennzeichnung ist
fiir nahezu alle vorverpackten
Lebensmittel EU-weit  ver-
pflichtend. Das schreibt die EU-Lebens-
mittelinformationsverordnung Nr.
116972011 (EMIV) vor. Danach miissen
sieben Nahrwerte bezogen auf 100 Gramm
oder 100 Milliliter in Tabellenform auf
dem Etikett stehen:

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO 100 G

Energie (kJ/kcal) 650/155

Fetf 1209

davon gestitligle Feitsduren 1.2g
Kohlenhydrate 3740
daven Zucker 19g
EiweiB 8ig
Salz 244q

Diese sieben Pflichtangaben dirfen durch
bestimmnte freiwillige Angaben, etwa {iber
den Gehalt an Ballaststoffen oder ungesét-
tigten Fettsduren, erginzt werden. Auch
Informationen iiber den Gehalt an Vita-
minen und Mineralstoffen sind unter be-
stimmten Voraussetzungen erlaubt.

Tabellenform ist Pflicht

Die Tabellenform ist grundsiitzlich Pflicht.
Nur bei Platzmangel diirfen die Angaben
hintereinander aufgefithrt werden, etwa
bei kleinen Verpackungen. Die Nahrwert-
kennzeichnung muss, wie aile Pflichtin-
formationen nach der LMIV, die gesetzlich
vorgeschriebene Mindestschriftgrifie er-
fiillen. Das bedeutet, mindestens 1,2 Milli-
meter grof} geschrieben, bezogen auf den
kleinen Buchstaben ,x"
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Dennoch sollten die Nihrstoffgehalte nur
innerhalb bestimmter Grenzen abweichen.

Leitfaden fiir Kontrollbehdrden
Daher wurde von der Europédischen Komi-
mission ein Leitfaden fiir zustindige Be-
hérden zur Kontrolle der Einhaltung der
EU-Rechtsvorschriften verdffentlicht. In
dem genannten Dokument werden Hinwei-
se zu Toleranzen und Rundungsleitlinien
bei der Angabe von Néhrwerten bezie-
hungsweise Vitaminen und Mineralstoffen
gegeben,

Sollte der Fett-, Kohlenhydrat-, Zucker
oder Eiweigehalt mehr als 10 g/100 g oder
100 ml betragen, so ist der Wert ohne De-
zimalstelle anzufithren, Oder ist der Salz-
gehalt < als 1 g/ 100 g oder 100 ml so ist
der Wert auf 0,01 genau anzugeben.

Ausnahmen fiir verpackte
Lebensmittel

Einige verpackte Lebensmittel sind von
der Pflicht zur Nihrwertkennzeichnung
befreit. Beispielsweise diirfen unverarbei-
tete Monoprodukte chne Nahrwerttabelle
auf dem Ftikett verkauft werden. Das sind

Zuckerfreies Cola mit reichlich SiiBungsmittel weist zum Beispiel
eine positivere Nihrwertbilanz als hochwertiges natives Olivendl

Lebensmittel, die nur aus einer Zutat oder
Zutatenklasse bestehen wie Fleisch, Obst
und Gemiise, Mehl oder Reis. Unter die
auflerdem
verpackte Erzeugnisse, die in kleinen

Ausnahmeregelungen fallen

Mengen vom Hersteller selbst vermarktet
werden, beispielsweise handwerklich her-
gestellte Marmeladen, Wilrste oder Kekse.
Thr Vertrieb erfolgt meist iber Hofladen,
Wochenmirkte oder in den eigenen Fach-
geschiften.

Sofern handwerklich hergestellte Produk-
te vom Hersteller selbst und direkt an den
lokalen Einzelhandel abgegeben werden,
miissen auch diese keine Nahrwertkenn-
zeichnung vorweisen. Ab jenem Zeit-
punkt, ab dem ein Grofhandel oder ein
Onlineshop-Betreiber zentral beliefert
wird, gilt die Ausnahmeregelung nicht
mehr.

Fiir Nahrungserginzungsmittel, Natiirliches
Mineralwasser und Tafelwasser existieren ei-
genstindige Regelungen zur Nihrwertkenn-
zeichnung. Beziiglich alkoholischer Getrénke
mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2
Volumenprozent Alkohol wie Bier, Wein,
Most, Spirituosen und so weiter hat die
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EU-Kommission die Branche im Jahr 2017
aufgefordert, Nahrwertinformationen auf
freiwilliger Basis anzubieten, Mit miéfligem
Erfolg, wie die Praxis zeigt.

Auf einer Vielzahl von Verpackungen fin-
den Verbraucher zusitzlich zur klassi-
schen Nihrwertkennzeichnung in Tabel-
fenform auf der Schausecite eine andere
Form der Nihrwertkennzeichnung. Sie ist
freiwillig, unterliegt aber trotzdem recht-
lichen Regelungen.

Freiwillige Ergdnzung

durch den Nutri-Score

Der Nutri-Score ist eine vereinfachende
Darstellung der Nihrwertangaben eines
Lebensmittels. Er darf immer dann fiir Le-
bensmittel verwendet werden, wenn diese
eine verpflichtende Nihrwertkennzeich-
nung nach der LMIV - also die Nahrwert-
tabelle - tragen.

Konkrete Zahlen zu Nihrstoffgehalten,
etwa zu Zucker oder Fett, liefert der Nu-
tri-Score nicht. Vielmehr bietet er anhand
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Zusétzliche ndhrwertbezogene Angaben: Auch die sogenannten nihrwertbezogenen

Angaben liefern Informationen zu den Nahrwerten eines Lebensmittels. Dabei handelt
es sich um freiwillige Hinweise iiber positive Ndhrwerteigenschaften eines Lebensmit-
tels, zum Beispiel ,fettarm” oder , reich an Ballaststoffen*. Ndhrwertbezogene Angaben

ikkarten

diirfen nur verwendet werden, wenn sie den Anforderungen der européischen He-
alth-Claims-Verordnung entsprechen, welche sich im Anhang dieser Verordnung befin-
den. Die Aussage ,,fettarm” setzt beispielsweise voraus, dass feste Lebensmittel nicht
mehr ats drei Gramm Fett pro 100 Gramm enthaiten. Wie viel Fett genau im Produkt
enthalten ist, steht in der verpflichtenden Ndhrwerttabelle.

eines Leitsystems mit Buchtstaben und
Ampelfarben eine schnelle Orientierung
tiber den Gesamtndhrwert, ermitteft aus
glinstigen und unginstigen Nihrwertei-
genschaften des Produktes. Der Nu-
tri-Score ermoglicht so den direkten
Nahrwertvergleich unterschiedlicher Le-
bensmittel innerhalb einer Produktgrup-
pe. Ahnlich wie die Darstellung des Ener-
gieverbrauchs bei Elektrogeriten. Uber die
Sinnhaftigkeit dieser Kennzeichnungsva-
rianten ldsst sich viel diskutieren.

Wie kommen die Ndhrwerte
zustande?

Wenn cin Hersteller ein neues Produkt
entwickelt hat, gibt es zwel wesentliche
Mdglichkeiten, die Ndhrwerte zu ermit-
teln. Erstens die Analyse durch ein La-
bor und zweitens die Berechnung auf-
grund der bekannten Werte aus der
Fachliteratur oder anerkannten Refe-
renzquellen wie den Bundes-Lebensmit-
tel-Schlissel oder die Osterreichische
Nihrwerttabelle. [ ]
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